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 مشخصات پرسنلی 
 

 نام و نام خانوادگی  زهرا قدس 

 محل خدمت  سازمان آموزش و پرورش استثنایی

آموزان با آسیب بینایی سازی نوآموزان و دانش ریزی آموزشی و مناسبکارشناس برنامه   سمت  

  -  ۶۶پلاک -( یشمال یبرادران مظفر )صبا د یشه ابانیخ -عصری چهار راه ول - انقلاب ابانیخ

141۶935۶78: یکد پست  

1147داخلی  021۶۶971599تلفن :   

آدرس و تلفن محل  

 کار

Zahra.quds2017@gmail.com  پست الکترونیک 

دانشگاهی  – سوابق تحصیلی   

 
 سال  درجه   نام دانشگاه شهر رشته تحصیلی 

ییکودکان استثنا  شیگرا  یتیعلوم ترب   تهران 
  انیدانشگاه فرهنگ 

 تهران
یکارشناس   1394-1398  

ی نیبال یروانشناس  ارشد یکارشناس  دانشگاه تهران  تهران   1398-1401  

و آموزش کودکان   یروانشناس 

ییاستثنا  
 تهران

دانشگاه علامه  

ییطباطبا  

  ی دکتر ی دانشجو

ی تخصص  
 تاکنون -1401

 سوابق اجرایی 

 
 از سال   تا سال مسئولیت  مکان

  ییسازمان آموزش و پرورش استثنا

 کشور 

دانش   ی و آموزش  ی درس  ی زی کارشناس برنامه ر

نا یو کم ب نایآموزان ناب  
 1402 تاکنون 

یآموزش  یدفتر انتشارات و فناور   
  رمکتوبیغ یتیو ترب ی محصولات آموزش  ابیارز

 سامانه رشد 
1404 1403 
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و   یمنابع آموزش  یدهسامان  رخانهیدب

مکتوب   یتیترب  

مکتوب سامانه   یت یو ترب ی منابع آموزش  ابیارز

 رشد 
1404 1402 

  ییسازمان آموزش و پرورش استثنا

 کشور 
ییاستثنا ت یو ترب م یتعل ه ی داور نشر  1404 3140  

معاونت آموزش متوسطه وزارت 

 آموزش و پرورش 

جشنواره   ییاستثنا ه یسهم یداور مرحله کشور 

ی خوارزم  
1403 1402 

 1401 1403   یمعلم  ژهیو یهاداور جلوه  وزارت آموزش و پرورش 

  ییسازمان آموزش و پرورش استثنا

 کشور 

  ی اددهیبرتر  یجشنواره الگوها یبرگزار  رخانهیدب

یکیبه صورت الکترون  ی ریادگی  
1403 1402 

سنجش سلامت بدو ورود به   گاهیپا

 دبستان

تست سنجش نوآموزان بدو   ی تخصص ندهیآزما

 ورود به دبستان
1401 1398 

و مشاوره    یسازمان نظام روان شناس 

رانیا  

و مشاوره )شماره   ی عضو سازمان نظام روانشناس 

71۶71 )  
1404 1403 

مؤسسه انجمن آموزش و پرورش 

ران یا یق یتطب  

  یقی عضو وابسته به انجمن آموزش و پرورش تطب

رانیا  
1404 139۶ 

  ییاداره آموزش و پرورش استثنا 

 استان سمنان
یی استثنا یآموزش  ی گروه ها  یسرگروه آموزش   1402 1398 

استثنایی استان  آموزش و پرورش 

 سمنان
ییآموزش و پروش استثنا ریآموزگار/دب   1401 1398 

 وزارت آموزش و پرورش 
- 1402  یلیسال تحص یمعلم نمونه کشور 

4011    
1401 

1400 یلیسال تحص  یمعلم نمونه استان وزارت آموزش و پرورش   1400 

تهران   انیدانشگاه فرهنگ   1394 1398 دانشجومعلم  

)شاهرود(  هی نبیمسجد ز ی و هنر ی آموزش  ،یعضو کانون فرهنگ    1404 1394 

مهر )شاهرود(  انهیآش  ه یریو خ ی کوکاریعضو مرکز ن   1404 1394 

 سوابق علمی /پژوهشی 
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 عنوان فعالیت  مجله/ کنفرانس / ناشر سال

مجری  

طرح /  

 نویسنده

 نیدر هفتم یمقاله منتخب جهت سخنران 1404

 تیفیک نیو تضم ی ابیارز یالملل نیب ش یهما

مدرسه تراز   کردیبا رو یدر نظام آموزش  

 یو اعتبارسنج یبر طراح یلیارائه مقاله فراتحل

  ییدوره ابتدا هیپا ی هایستگیچارچوب سنجش شا

با تمرکز بر سواد خواندن، نوشتن، حساب کردن و  

ی و عاطف  یاجتماع یمهارت ها  

 

زهراقدس،  

 مبیناغفوری 

  یمل شیهما نیمقاله منتخب پوستر در سوم 1403

در آموزش کودکان با   ی تیترب-یدانش موضوع 

ژهیو  یازهاین  

  یهایمحور با فناورمدرسه یارائه مقاله توانبخش

ها و  : چالشیارشته نیب یهایو همکار نینو

نده یآ یاندازهاچشم  

زهراقدس،  

 مبیناغفوری 

  ش یهما  نیمقاله منتخب پوستر در نخست 1403

  یازهای کودکان با ن تیو ترب میتعل یالمللنیب

ژهیو  

به   تیبر حساس یشفقت درمان یارائه مقاله اثربخش

در    یاجتماع  یست یو بهز ی اجتماع  یستگیطرد شا

 نوجوانان ناشنوا 

زهراقدس،  

فاطمه 

 نیکخو 

 تیو ترب می تعل ی الملل نیب شیهما نینخست 1403

ژه یو یازهایکودکان با ن  

کلاس درسِ   یسازارائه استلزامات وملاحظات آماده

یی نایب بیدانش آموزان با آس  

زهراقدس،  

امینه  

 نگهبان

  ی مل ش یهما  نیمقاله منتخب پوستر در نخست 1401

خانواده و کودک یروان شناس  

  ی اضطراب کرونا و نگران ینیب شیارائه مقاله پ 

  تیادراک شده و هو تیبر اساس معنو یسلامت

در    ژهیو یازهایفرزند با ن یمادران دارا یمعنو

 دوران کرونا 

زهراقدس،  

شهناز 

 نوحی

  ی مل ش یهما  نیمقاله منتخب پوستر در نخست 1399

 نیخانواده و کودک پنجم یروان شناس

در آموزش و   نینو یکردهایرو یکنفرانس مل

 پرورش

  یهابر مهارت یگروه ی های باز یارائه مقاله اثربخش

ساله   7 -5دبستان   شیکودکان پ  یاجتماع 

 شهرستان شاهرود

زهراقدس،  

 مینا کافی 

  یدستاوردها یالملل نیکنفرانس ب نیهفتم 1399

و   یعلوم انسان  تیریدر مد  یپژوهش نینو

ی و فرهنگ یمطالعات اجتماع  

 شیبر افزا یشگریروان نما یارائه مقاله اثر بخش

کودکان کم توان  یو خودمهارگر یدار  شتنیخو

فیخف یذهن  

 زهراقدس

 نیکنفرانس ب نیمقاله منتخب پوستر در هفتم 1399

  تیریدر مد  ی پژوهش نینو ی دستاوردها یالملل

ی و فرهنگ   یو مطالعات اجتماع  ی علوم انسان  

  شیبر افزا یشگریروان نما یارائه مقاله اثربخش

کودکان   یتکانشگر  یو کاهش رفتارها یشیدوراند

فیخف ی کم توان ذهن  

 زهراقدس

کنفرانس   نیدر دوم یمقاله منتخب سخنران 1399

  ی اسلام-یبوم  کرد یبا رو یعلوم انسان  یالملل نیب

ن ینو یبر پژوهش ها  دیو با تاک  

زبان قرآن و ارائه  یهاانواع گونه  یارائه مقاله بررس

یکاربرد سیتدر یالگو  

 زهراقدس
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آموزش و پرورش   یالملل نیکنفرانس ب نیاول 139۶

یقیتطب  

موجود در   سیتدر یالگوها یساز یارائه مقاله جهان

میقرآن کر  

 زهراقدس

شهیاند عادیانتشارات م 1400  

978۶222315580شابک:   

 یکتاب شهرک نقطه ها آموزش حروف الفبا فیتال

در قالب   یینایب  دهید بی به دانش آموزان آس لیبر

 شعر

زهراقدس،  

سمیه  

 برزویی نژاد

شهیاند عادیانتشارات م 1401  

978۶222317904شابک:   

تو   یتوانمند یبرا ییهایکتاب باز فیتال  

حواس   تیجهت تقو یبدون اسباب باز یباز 50)

( یینایب بیهشتگانه کودکان با آس  

زهراقدس،  

سمیه  

 برزویی نژاد

 انتشارات گام نو 1402

978۶227450491شابک:   

و   د یبر پروست )فرو یدی فرو یترجمه کتاب نگاه 

( اهایها و روپروست، حافظه  

زهراقدس،  

پرویز 

شریفی 

 درآمدی

)بوکا(  کاغذ ی انتشارات بو 1403  

978۶228125213شابک:   

و   یینایب بیاز کودکان با آس تیترجمه کتاب حما

( یکیدر مدرسه)فراتر از سکوت وتار ییشنوا  

،  زهراقدس

عاطفه  

 قدس 

)بوکا(  کاغذ ی انتشارات بو 1403  

978۶228125220شابک:   

 سمیترجمه کتاب ذهن منحصربفردمن: ات

آن یهاوموهبت  

 زهراقدس

یی انتشارات دانشگاه علامه طباطبا 1404  

9789۶4217۶397شابک:   

  دی)با تاک  یناتوان ی اجتماع-یترجمه کتاب ابعاد روان

(یو انسان  یحقوق ،ی بر مسائل فرهنگ  

زهراقدس،  

پرویز 

شریفی 

 درآمد

گفتار و   ی مل شیهما نیحضور در نخست یگواه مدرسه دارالفنون  1395

ژه یو ی ازهایزبان در کودکان با ن  

 

ران یهلال احمر ا تیجمع 1397 آموزش امداد و   یگریمرب  یالملل نیب یگواه 

هلال احمر  یداوطلب  یو مهارتها هیاول یکمکها  

 

ی دانشگاه فردوس ی مرکز مشاوره و سبک زندگ 1398 با متد   یخودشناس یحضور در دوره آموزش یگواه 

 طرحواره 

 

دیسخن سد ۀموسس 1398   یو مهارت ها یمبان  یآموزش یگرینامه مرب یگواه 

انیاستاد پناه یها   دگاهی کودک بر اساس د تیترب  

 

کشور ییسازمان آموزش و پرورش استثنا 1401   دیمدرس )تول تیشرکت در کارگاه آموزش ترب 

 نیامور ب یبا همکار یکیالکترون یآموزش یمحتوا

( سفیونیالملل   

 

و بحران  یریخطرپذ  تیریپژوهشکده مد 1403  یتخصص-یحضور در نشست علم یگواه 

 یکودکان دارا یمنیا یو ارتقا یتوانمندساز"

در برابر زلزله تیو معلول ژهیو  یهاازین " 
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5057شماره:  - یی پژوهشکده کودکان استثنا 1403  یتخصص-یحضور در نشست علم یگواه 

؛ یابیو مسئله یراهبرد یشناسمشکل"  

 

ران یا سمیانجمن ات 1403 سمیات یگرینامه مرب یگواه    

14۶01شماره:  -یی پژوهشکده کودکان استثنا 1403   یهامدل" یتخصص-یحضور در نشست علم یگواه 

ژه؛یو ازیآموزان با ندانش یستگیشا  

 

10709شماره:  -یی پژوهشکده کودکان استثنا 1403  یتخصص-یحضور در نشست علم یگواه 

  یخواندن برا هیمداخلات اول  یدرون یاعتباربخش"

؛ یدبستان رآموزیآموزان ددانش  

 

182۶1شماره:  -یی پژوهشکده کودکان استثنا 1403   گاهیجا" یتخصص-یحضور در نشست علم یگواه 

ژهی و  ازیآموزان با ندانش یمشاوره برا " 

 

7474شماره:  -یی پژوهشکده کودکان استثنا 1404   ی واکاو" یتخصص-یحضور در نشست علم یگواه 

  ی هامعلمان در ارتباط با چالش ستهیتجربه ز

و ارائه   یو حرکت یآموزان گروه حسدانش یآموزش

متناسب یراهکارها " 

 

15714شماره:  -یی پژوهشکده کودکان استثنا 1404 آموزش " یتخصص-یحضور در نشست علم یگواه 

( تا هوش  یوارسازی )باز شنیکیفیمی: از گنینو

یمصنوع  ) 

 

13595شماره:  -یی پژوهشکده کودکان استثنا 1404 نظام  " یتخصص-یحضور در نشست علم یگواه 

؛یی مسائل آموزش و پرورش استثنا  

 

های آموزشی تدریس در کارگاه  -2  

 

 نام کارگاه آموزشی  محل برگزاری  سال
لیدوره آموزش خط بر یمدرس کشور اداره آموزش و پرورش استان سمنان 1400  

و حرکت   یابیدوره آموزش جهت یمدرس کشور اداره آموزش و پرورش استان سمنان 1401  

در قالب کارگاه آموزش  یکی الکترون یمحتوا دیدوره تول یمرب اداره آموزش و پرورش استان سمنان 1400

  ،ینفوگرافیکارگاه ا ا،یکمتاز ن،یلا ی)استور  یتخصص یافزارهانرم

 ساخت پادکست، فتوشاپ و...( 

 

 


